
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-06-04 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el trabajo en equipo para el logro de metas 
y objetivos en la sesión de clase.

3. Hora: Martes,11:30:00,13:30:00 6. Nº de Sesion: 25 9. Nº de Semana: 13 Mejorar la coordinación ojo pie para el aprendizaje 
de habilidades básicas.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 4 10. Mejorar el elemento técnico del control del balón

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL calentamiento 30 minutos Calentamiento: Bienvenida y llamado a 
lista,Movimiento articular, Estiramiento muscular 
el grupo realiza un trote alrededor de la cancha. 
juego de congelados.

18. CENTRAL control del balón 70 minutos 1.Los alumnos se ubican en parejas con un balón 
donde deben realizar pases pero no deben esperar el 
balón para controlarlo ellos deben ie a una zona 
demarcada para controlar el balón con la superficie 
del pie que diga el formador y asi sucesivamente se 
hacen los pases. 2.lanzar la pelota por el aire para 
que el otro compañero lo controle con el pecho para 
luego realizar el pase al compañero y así 
sucesivamente van a realizar el control con el pie. 3. 
lanzar la pelota por el aire para que el otro 
compañero lo controle con el muslo para luego 
pasar la pelota al compañero para que el realice el 
control de pelota 4. juego del "bobito" donde 
obligatoria mente los alumnos deben realizar el 
pase y luego un control de pelota. 5. partido de 
fútbol de salón 3.

19. FINAL Vuelta a la calma 20 minutos el grupo se ubica en circulo para realizar los 
Estiramiento de los grupos musculares y ejercicios 
de relajación muscular,se hace la retroalimentación 
y evaluación de la sesión de clase.

 

ALEJANDRO ESTEBAN MUNIVE CASTILLO
----------------------------------------

Firma del Instructor



Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-06-04 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el trabajo en equipo para el logro de metas 
y objetivos en la sesión de clase.

3. Hora: Martes,11:30:00,13:30:00 6. Nº de Sesion: 25 9. Nº de Semana: 13 Mejorar la coordinación ojo pie para el aprendizaje 
de habilidades básicas.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 4 10. Edades: Mejorar el elemento técnico del control del balón

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028665229 LIZETH ALEJANDRA GORDILLO Asistio
1063156308 JHONATHAN DE JESUS HERNANDEZ Asistio
1109119103 JHON JAIDER PALOMEQUE Asistio
1026273980 JONATHAN JAVIER PULIDO Asistio
1049938211 JHON JADER MARQUEZ Asistio
1070466503 NOE ALQUICHIDES Asistio
1077450266 KAROL DAYANNA ROBLEDO Asistio
1023906843 CHAROL NICOL GARCIA Asistio
1077860131 AILIN DAMARA CAICEDO Asistio
1021679725 JEFERSON SANTIAGO CORDOBA Asistio
1028665358 JHON DEIVY BETANCOUR Asistio
1012918493 RAFAEL ANTONIO ALMANZA Asistio
1034293901 OSCAR SANTIAGO MELGAREJO Asistio
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Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


